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Val um meðaltals- eða 
eftirmannsreglu

1 Val um meðaltals- eða eftirmannsreglu 

Sjóðfélagar sem hefja töku lífeyris í beinu framhaldi af starfi, sem veitir aðild að sjóðnum, geta valið að lífeyrisgreiðslur þeirra 
breytist eftir meðaltalssreglu eða eftirmannsreglu.

2 Upplýsingar um lífeyrisþega

Lífeyrisgreiðslur taka sömu breytingum og verða að meðaltali á föstum dagvinnulaunum hjá opinberum starfsmönnum. Hagstofa Íslands 
reiknar út þessar breytingar mánaðarlega.

Undirrituð/-aður óskar eftir því að lífeyrisgreiðslur verði afgreiddar samkvæmt meðaltalsreglu. Lífeyrir mun þá taka sömu breytingum  
og verða að meðaltali á dagvinnulaunum opinberra starfsmanna, samkvæmt útreikningum Hagstofu Íslands.

Eftirmannsregla 

Viðmiðunarlaun eru þau dagvinnulaun sem á hverjum tíma eru greidd fyrir það starf er sjóðfélagi gegndi síðast. 

Undirrituð/-aður óskar eftir því að lífeyrisgreiðslur verði afgreiddar samkvæmt eftirmannsreglu. Lífeyrir mun þá taka sömu breytingum  
og verða á dagvinnulaunum sem greidd eru fyrir það starf er ég gegndi síðast, eða eftir atvikum fyrir hærra launað starf í 10 ár.

Þeir sem velja eftirmannsreglu nú geta sótt um að fá lífeyri greiddan samkvæmt meðaltalsreglu síðar. Sú breyting tekur gildi 
þremur mánuðum eftir að umsókn um hana berst sjóðnum. Eftir það er ekki hægt að breyta aftur y�r á eftirmannsreglu.

Dagsetning Undirskrift lífeyrisþega

Kt. Nafn  

Heimili

Póstnúmer 

Netfang 

Sími - Gsm  

3 Val um reglu

Meðaltalsregla

Staður

lsr.harpa
Typewritten Text

lsr.harpa
Typewritten Text


	Dagsetning: 
	Umsækjandi - Netfang: 
	Umsækjandi - Nafn: 
	Umsækjandi - Kennitala: 
	Umsækjandi - Heimilisfang: 
	Umsækjandi - Póstnúmer: 
	Umsækjandi - Staður: 
	Umsækjandi - Sími og Gsm: 
	Ég vel meðaltalsreglu: Off
	Ég vel eftirmannsreglu: Off


