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Fréttabréf Lifeyrissjéds

Raunavoxt
Avéxtun Lifeyrissjods starfsmanna rikis-
ins (LSR) og Lifeyrissj6ds hjukrunarfraed-
inga (LH) & arinu 2012 var su besta um
nokkurn tima. Erlend hlutabréf i eigna-
sofnum sjédanna standa undir drjigum
hluta dvoxtunarinnar en avoxtun annarra
eignaflokka gekk einnig vel.
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LSR 9,1%
Eignir LSR skiludu 14,2% nafndvoxtun,
sem svarar til hreinnar raunavoxtunar
upp a 9,1%. Nafnavoxtun LH var 14,8%
arid 2012 sem svarar til 9,6% hreinnar
raunavoxtunar. Sja nanar a bls. 2 - Gott

ar ao baki.

29 milljardar i lifeyri — 15 pusund lifeyrispegar

A arinu 2012 greiddu lifeyrissjodir starfsmanna rikis-
ins, p.e. A-deild, B-deild og Lifeyrissjédur hjukrunar-
freedinga, riflega 29 milljarda i lifeyri sem er 12,7%
haekkun fra fyrra ari. Langsteerstur hluti peirrar fjar-
haedar er lifeyrir Ur B-deild eda 24 milljardar. Af 15
pusund lifeyrispbegum fa& um 12 pasund lifeyri ar
B-deild par sem medalfjarhaedin var um 2 milljonir
kréna & arinu 2012.

Medalfjoldi virkra sjodfélaga (idgjaldagreidenda)
var samanlagt lidlega 30 pusund. Af peim fjolda eru
riflega 22 pusund virkir greidendur i A-deild og hefur
peim ekki fjolgad sl. fjogur a. 18gjaldagreidendum

hefur heldur faekkad baedi i B-deild og LH sem skyrist
af pvi ad peim sjédum var lokad i arsbyrjun 1997.

NU feer um fjordungur lifeyrispega i B-deild LSR
greiddan lifeyri sem tekur somu breytingum og
verda a kjarasamningum eda a launum eftirmanns.
prir af hverjum fjérum lifeyrispegum i B-deild LSR fa
nu greiddan lifeyri sem fylgir somu medalhaekkun og
verdur & dagvinnulaunum opinberra starfsmanna.
Fra januar 2012 til jantar 2013 haekkadi lifeyrir sam-
kveemt medaltalsreglu um 5,6% & medan kjarasamn-
ingar haekkudu almennt um 3,5% i mars 2012.
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hjaokrunarfredinga

Logreglumenn  reeddu  lifeyrismal
undir paki hja LSR. Aftari r60 fra vinstri:
Arni Vigfusson, Olafur Gudmundur

Emilsson, Oskar Pér Sigurdsson,
Haraldur  Sigurdsson, Gudmundur
Einarsson, Bjorgvin  Bjorgvinsson,

Vidar Stefansson, Oskar Sigurpélsson
og Agir Gudlaugsson. Fremri r6d fra
vinstri: Pall Olafsson, deildarstjori hja
LSR, Porvaldur Kristjansson, Steinar
Adolfsson, framkveemdastjéri Lands-
sambands I6greglumanna, og Kristinn
Pedersen. Sja ndnar um nyjan fundar-
sal LSR ad Engjateigi a bls. 3.

Sjoofélagafundir i mai

LSR og LH boda til fjogurra funda med
sjoofélogum & vordogum til ad raeda
malefni  sjédanna. Sjodfélagafund-
irnir verda ad Engjateigi 11 i Reykjavik
pridjudaginn 28. og midvikudaginn
29. mai kl. 8:32 og 16:18 bada dagana.

Sjodfélagar skrai sig a pann fund
sem peim hentar med pvi ad senda
tolvupdst & Isr.is en nanari upplys-
inga er haegt ad saekja a heimasidu
LSR, Isr.is.




undanhaldi

Stérlega hefur dregid Ur pappirs-
notkun i starfsemi LSR, eins og
ad var stefnt med samstarfi vio
Gagnavorsluna um nytt skjala- og
upplysingakerfi  sj6dsins.  Verk-
efnid er a lokaspretti og pvi lykur
ad fullu med haustinu. Ahrif breyt-
ingarinnar sjast nd pegar med pvi
ad skénnun skjala hefur dregid ar

pappirsnotkun svo um munar.

Sjédirnir spara lika mikla fjarmuni
med pvi ad senda launasedla raf-
reent i heimabanka i stad pess ad
prenta pd manadarlega & pappir
og postsenda lifeyrispbegum. Af
15 pasund lifeyrispegum fa um 3
bldsund sendan launasedil & papp-
ir en allir fa pé sedilinn i heima-
bankann.

Virkir sj6ofélagar fa med frétta-
bréfinu yfirlit dunninna réttinda i
sjédunum i samraemi vid 16g um
lifeyrissjodi. Margir sjéofélagar
afpakka Gtprentud yfirlit og fylgj-
ast i stadinn med stédu mala a
sjodfélagavefnum sinum og spara
bannig pappir. En betur ma ef
duga skal og nu verdur stefnan
tekin & postlista par sem heaegt
verdur ad skrd sig og dska eftir
rafreenum upplysingum eingdngu.

Starfsmenn Gagnavorslunnar afhentu
framkvaemdastjéra LSR blémvond pegar
tveggja ara samstarfsverkefni lauk.

Starfsmenn eignastyringar LSR: Bjorn Hjaltested Gunnarsson, Halla

— Kristjansdottir, Baldur Vilhjalmsson forstédumadur og Birgir Stefansson.

Gott ar

Avoxtun sjoda LSR og LH & sidasta ari var su besta
um nokkurn tima og nam hrein raunavoxtun LSR
9,1% og LH 9,6%. Samanlagdar eignir sjédanna
beggja voru lidlega 460 milljardar kréna i lok ars
2012 og jukust & arinu um 14,8%. bess ma geta
ad eignirnar jukust & premur drum, 2010-2012,
um 111 milljarda kréna sem ad steerstum hluta
ma rekja til tekna af fjarfestingum.

LSR og LH eru me? tiltdlulega hatt hlutfall er-
lendra eigna midad vid lifeyrissjodi yfirleitt. Um
30% heildareigna voru i erlendum verdbréfum
i lok arsins, einkum hlutabréfum. bessar eignir
eru mjog dreifdar eftir steerd, stadsetningu og
atvinnugreinum i hlutabréfasjédum vids vegar
um heiminn.

Raundvoxtun innlendra skuldabréfa LSR og LH
var vel vidunandi. Innlend skuldabréf eru lang-
staersti hluti eigna sjédanna eda naer 58%.

Innlend hlutabréf nema 4,9% af heildareignum
sjédanna. bau avoxtudust umtalsvert betur en
aour eftir efnahagshrunid 2008. Tiltélulega fa fé-
I6g voru drifkraftar pessarar verdmaetaaukningar.

Astandid var ad ymsu leyti sérstakt & arinu 2012
og pvi 6varlegt ad aetla ad préunin & hlutabréfa-
markadi pa segi fyrir um hvad gerist & pessum
markadi i ar og framvegis. bvi skal samt til haga
haldid ad 4 arinu 2012 tékst ad eyda ad miklu
leyti 6vissu sem rikt hafdi i starfsemi lifeyris-
sjo0a vegna ,eftirhrunsmala” & bord vid gjald-
eyrisskiptasamninga vid protabu follnu bank-
anna og ymis erfid kréfuhafamal.

Pegar hins vegar horft er fram & veginn hlj6ta
gjaldeyrishoftin og afleidingar peirra ad teljast
mesta dhyggjuefnid. Naudsynlegt er fyrir is-
lenska lifeyrissjodi ad geta dreift eignum sinum
og ahaettu med fjarfestingum erlendis. Lifeyris-
sj6dirnir geta ekki annad en fjolgad eggjum i
sému koérfunni hér heima pegar peir eru afgirtir

ao baki

a pennan hatt. Hoftin skapa i sjalfu sér akvedna
kerfisdhaettu fyrir lifeyrissjédakerfid pegar til
lengri tima er litid.

Hrein eign til greidslu lifeyris
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{LSR

Radgjafar til pjonustu reidubunir

,Sjodfélogum stendur nu til boda meiri og betri
pjonusta en unnt var ad veita i fyrri hisakynnum.
Sjodfélagar koma beint inn i méttoku & jardhaed
og féa par allar upplysingar um lana- og lifeyris-
mal. Ef erindin kalla & ad fleiri komi ad peim faum
vid l6gfreedinga sjodsins eda starfsmenn ur
060rum deildum ad bordinu lika,” segir Kristin
Nielsen, deildarstjori pjonustudeildar LSR.

bjonstudeildin var sett & laggir eftir flutning LSR
ad Engjateigi 11 og med Kristinu starfa par fjorir
radgjafar og méttokuritari. Petta er med 68rum
ordum ,framlinan” gagnvart sj6oféldgum sem
erindi eiga vid LSR hvort heldur peir maeta i
eigin persénu, hringja eda skrifa tolvupost.

Sumum erindum er audvelt ad svara, jafnvel
med pvi ad visa vidkomandi & heimasiduna, Isr.is.
Onnur erindi kunna ad vera pess edlis ad peim
sé visad til medferdar i 60rum deildum sjodsins.
Algengustu erindin varda upplysingar um lan og
lifeyri og pjonusturadgjafarnir leysa pau oftast a
stadnum og stundinni.

,Pegar allt kemur til alls gagnast bein sam-
skipti baedi sj6dfélogum og sjédnum sjalfum.
Vid getum midlad upplysingum millilidalaust
og skynjum jafnframt hvort og pa hvernig

sjodurinn getur baett upplysingamidlun sina
og pjonustu gagnvart sjodféldgum. | stefnu-
yfirlysingu sjédanna tveggja, LSR og LH, er
kvedid & um fyrirmyndarpjonustu, 6fluga
upplysingamidlun og dbyrga starfshaetti med
vondud vinnubrogd, fagmennsku og frum-
kvaedi ad leidarljdsi. Vonandi skynja sj6dfélag-
arnir inntakid i stefnuyfirlysingunni i verki
begar peir koma til okkar eda hafa samband i
sima eda med télvuposti.”

Radgjafarhlutverkid er krefjandi og gerir miklar kréfur
um pekkingu a I6gum og reglum sjédsins. Hér bera paer
saman baekur sinar Kristin Nielsen deildarstjéri og Iris
Gudmundsdottir pjonusturadgjafi.

Fundarsalur ad Engjateigi

Adstaedur eru nu til pess ad efna til fjolmennra
funda i hasakynnum LSR. A nedstu haed ad
Engjateigi er bjartur og vistlegur salur sem
starfsmenn sjédsins matast i en er jafnframt salur
par sem allt ad 80 manns geta setid fundi. Slikar
adsteedur voru ekki fyrir hendi i fyrri husakynnum
sjédsins og skapa audvitad moguleika fyrir LSR
a0 raeda & heimavelli vid tugi sjédfélaga i einu ad
frumkvaedi peirra eda sjodsins.

Meofylgjandi mynd var tekin & fundi nokkurra
l6greglumanna og Steinars Adolfssonar,
framkveemdastjora Landssambands 16greglu-
manna, med Pali Olafssyni, deildarstjora hja LSR.
Logreglumennirnir attu pad sameiginlegt ad
vera nylega komnir & eftirlaun eda ad nélgast

upphaf eftirlaunaskeids sins sidar
4 arinu 2013 eda a arinu 2014.

Margar spurningar vakna vio slik
timamét og Pall hafdi frumkvaedi
ad pvi ad boda til fundarins
til ad fjalla um malid og svara
spurningum. bad syndi sig vera
baedi timabaert og parft.

Daufur er dellulaus madur, segir
maltaekid. Vid starfslok er mikilveegt ad hafa
dhugamal til ad sinna. Gleymum peim ekki {
amstri dagsins.

Kannski vid aettum ad leida hugann ad pvi
hvar vid viljum vera stdodd pegar kemur ad
pvi ad vid heettum ad vinna? ,Pad er betra
a0 taka fjallatoppana fyrst og eiga flatirnar &
golfvéllunum eftir fyrir seinni tima” sagdi einn.
,Pad ma pé ekki geyma pad of lengi ad byrja
ef madur aetlar ad spila golf a efri arum’, sagdi
annar. ,Pad sem skiptir 6llu mali er ad hafa
eitthvad fyrir stafni fyrir hadegi og lika eftir
hadegi” sagdi s pridji. Fundurinn stéd yfir &
aodra klukkustund, mérgum |4 margt 4 hjarta
og umraedur voru baedi liflegar og upplysandi.

Erfidrykkjan

Saga er s6gd af eldri manni sem
undirbuid hafdi vel ad ljika jaro-
vist sinni og &varpadi pvi neest
adstandendur sina: ,,Pid sjaid svo
um erfidrykkjuna, ég get ekkert
stadio i pvil”

Medal bpess sem lifeyrispegar
leida hugann ad er makalifeyrir
en mismunandi reglur gilda fyrir
A-deild og B-deild i peim efnum.
Makalifeyrir i A-deild er tima-
bundinn; helmingur af aunnum
rétti er greiddur i prju ar en fjéro-
ungur i tvd &r. | B-deild LSR og
LH er makalifeyrir étimabundinn.
Greiddur er helmingur af rétt-
indum hins latna og ad uppfylltum
akvednum skilyrdum eru greidd
20% til vidbotar. Hafi latinn sj6o-
félagi i B-deild eda LH att fleiri en
einn maka & sj6ofélagatimanum
parf einnig ad huga ad réttindum
beirra. Makalifeyrir fellur hins veg-
ar nidur ef eftirlifandi maki gengur
i hjonaband ad nyju.

Stundum er spurt hvort lifeyris-
sjodurinn veiti Utfararstyrk. Svo er
ekki. Stéttarfélog veita morg hver
slikan styrk og er sj6dfélogum
bent & ad afla sér upplysinga par.

Eftirlifandi maki nytur persénu-
afslattar hins latna i atta manudi en
ad peim tima lidnum fellur hann

nidur.
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Freedsluvefur lifeyrissjédanna,
Gott ad vita, veitir mikilvaegar
lifeyrismal

upplysingar um
gottadvita.is



Hvar a ég
lifeyrisrétt?

Pegar pu saekir um lifeyri er kann-
ad hvort pd att réttindi i fleiri lif-
eyrissjooum. Kollud er fram skrd
sem synir alla innlenda lifeyris-
sj6di sem pu hefur greitt til um
aevina. PU getur 6skad eftir pvi ad
umsékn pin um lifeyri verdi send
afram til annarra sj6da en hafa
verdur i huga ad almennur lifeyris-
tokualdur er ekki sa sami i 6llum
sjédum. | A-deild LSR er hann 65
ar en i flestum 60rum stigasjédum

er hann 67 ar, an skerdingar.

Haegt er ad hefja toku lifeyris ar A-
deild LSR allt fra 60 ara aldri en vid
bad skerdast réttindin. | flestum
60rum stigasjédum er heimilt ad
taka lifeyri med skerdingu fra 65
ara aldri. Rétt er ad kynna séritima
hvar réttindin liggja og hversu har

lifeyrinn kann ad verda.

Fréttabréf Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins
og Lifeyrissjéds hjukrunarfraedinga.
Abyrgdarmadur: Haukur Hafsteinsson
Umsjén: Pall Olafsson

Hoénnun og umbrot: Témas Témasson
Prentun: Svansprent %

9:00-16:00
9:00-15:30

Simatimi
Afgreidslutimi

Valdimar Gunnarsson vid hus peirra hjona ad Rein Il, sannkalladan seelureit i Eyjafjardarsveit.
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Heettir leik pa haest fram fer

.| paskaegginu minu i &r var malshatturinn ,Gott
er a0 haetta hverjum leik pa haest fram fer”, Atli
bad eigi ekki 4geetlega vid? Eg gat farid 4 eftirlaun
fyrir fimm drum i samraemi vid 95 éra regluna en
var ekki tilbdinn pa. N er timinn kominn og ég
tel mig haetta & toppnum!” segir Valdimar Gunn-
arsson, kennari i Menntaskélanum & Akureyri.
Hann skilur { vor vid vinnustadinn sinn til 40 &ra og
verdur eftirlaunamadur fra og med 1. september.
Valdimar hof starfsferilinn sem grunnskélakennari
i eitt ar, fékkst vid buskap i Eyjafirdi i tvo ar en lifid
hefur ad 60ru leyti verid MA, alla vega hvad vinnu
vardar. Eiginkonan, Svava Jéhannsdottir, fer a eftir-
laun um dramétin og framundan eru pvi kaflaskil i
lifi og starfi peirra beggja.

,Hid eina sem ég kvidi nuna er ad maeta ekki
lengur til starfa & g6dum vinnustad og hitta sam-
starfsfélkid, pennan goéda og skemmtilega hép.
Eg gat svo sem haett fyrir fimm arum, samkvaemt
95 ara reglunni en satt ad segja fannst mér ég
vera vera vel feer um ad halda afram. Eg finn ekki
fyrir preytu og gaeti ut af fyrir sig haldid afram en
kennslan er starf af pvi tagi sem menn mega ekki
kulna i. Best er fyrir allt og alla ad haetta pegar
menn eru i fullu fjori.*

Valdimar og Svava hafa greitt i séreignarsjéd
undanfarin dratug og su buboét kemur sér aud-
vitad vel pegar starfsferli peirra lykur. Valdimar

segist ad 60ru leyti litid hafa gert til ad bua sig
beinlinis undir breytinguna.

Vio finnum ekki fyrir pvi ad borga i séreignarsjéo,
sem er baedi heppilegt og skynsamlegt sparn-
adarform. Mér synist ad samanlagdar greidslur
ur lifeyrisjodi rikisstarfsmanna og ur eigin sér-
eignarsjédi naestu tiu arin verdi dlika upphaed og
launatekjurnar nu. Litil sem engin breyting er pvi
fyrirsjdanleg ad pvi leyti.

Adalbreytingin verdur hins vegar su ad halda
sumarfriinu afram pegar haustar og vetur sest
sidan ad! Meirihattar breytingar a lifsstil sé ég
annars ekki fyrir mér. Eg byst reyndar vid pvi ad
vid munum ferdast frekar ad vetrarlagi naestu arin
og flyja myrkur og kulda, sem vid héfum ekki haft
morg teekifaeri til hingad til. Vid hjon eigum pad
sameiginlegt ad hafa gaman af stangveidi en ég
hef ekki verid duglegur ad koma mér upp dellu af
neinu tagi. Fékk ad visu snert af télvudellu & sinum
tima og er baerilega settur & pvi svidi en reikna til
daemis ekki med pvi ad hella mér Gt i golf & efri
arum.

Adalatridid er ad vera vera sattur og tilbdinn {
kaflaskiptin og pad er ég vissulega, einkum eftir
allra sidustu arin i MA. Sa timi hefur satt ad segja
verid alveg 6tralega skemmtilegur”

{LSR

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins

Engjateigi 11 ¢« 105 Reykjavik ¢ Simi: 510 6100

Lan hja LSR

A heimasiduni Isr.is ma lesa gagnlegar upplys-
ingar um rétt til pess ad fa lan hja LSR:

,Pad eru ekki adeins virkir sjodfélagar sem eiga
rétt a lani, p.e. peir sem eru ad greida idgjald til
sjo0sins, heldur einnig peir sem hafa einhvern
timann greitt til sjédsins en gera pad ekki leng-
ur. Lifeyrispegar, hvort sem um er ad raeda elli-,
maka- eda ororkulifeyrispega, eiga einnig rétt a
lani. P4 hafa peir einnig lansrétt sem keypt hafa
fasteign med ahvilandi lani fra LSR"
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Peir sem hyggjast saekja um lifeyrissjodslan
attu ad huga ad peim gdognum sem hafa parf
medferdis til ad spara timann og ferdirnar.



