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Starfsemin
Helstu verkefni á árinu



Helstu áfangar 2025
Lífeyrisreiknivélin
 Lífeyrisreiknivélin var uppfærð og bætt inn 

fleiri valmöguleikum fyrir eftirlaunatöku. 
 Hægt að sjá áhrifin af því að fara á 

hálfan lífeyri.
 Hægt að sjá áhrifin af því að starfa 

meðfram fullri eftirlaunatöku.

Innskráning á mínar síður
 Leiðum til að skrá sig inn á mínar síður var 

fjölgað. Þessi uppfærsla auðveldar 
sjóðfélögum sem eru búsettir erlendis að skrá 
sig inn.

Séreign
 Séreignarleiðir sjóðsins voru endurskoðaðar 

með það að markmiði að minnka flækjustig 
og draga úr rekstrarkostnaði. 
Fjárfestingaleiðum fækkað. 

Öryggi
 Mikil vinna átti sér stað í tengslum við 

upplýsingaöryggi, enda sífellt mikilvægara að 
tryggja öryggi gagna og upplýsinga.

Persónuvernd
 Settar voru nýjar reglur og persónuverndarstefna 

uppfærð.

Rafrænt umsóknarkerfi
 Á árinu hófst verkefni um að gera umsóknir til 

sjóðsins alveg rafrænar. Umsóknir verða 
forútfylltar með þekktum upplýsingum hvers 
umsækjanda, sem gerir allt ferlið einfaldara og 
aðgengilegra. Fyrstu umsóknirnar voru teknar í 
notkun í árslok 2025.



Eignir LSR og ávöxtun



Hrein eign til greiðslu lífeyris
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Hrein raunávöxtun allra deilda og leiða

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

A-deild B-deild Leið I Leið II Leið III Tilgreind
séreign

LSR

2024 2025

Miklar verðsveiflur voru á mörkuðum en ávöxtun almennt jákvæð yfir árið. 
Gengisveiking dollara hefur mikil áhrif á ávöxtun í krónum talið. 



Þróun eignasafns
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Sjóðfélagalán 2016-2025

Veitt lán til sjóðfélaga  (ma.kr.)
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Hrein raunávöxtun

Hrein raunávöxtun LSR 2016-2025
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Fjárfestingarstefna 



Fjárfestingarstefna A deildar
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Fjárfestingarstefna B deildar
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Gerðar voru breytingar á 

fjárfestingaleiðum séreignar á liðnu ári, 

fækkað úr fjórum í tvær.

 Sjóðfélagar í séreign geta nú valið um 

tvær leiðir, verðbréfaleið og 

innlánaleið

Breytingar á séreign

Séreign LSR Tilgreind séreign
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Eftir breytingar



Fjárfestingarstefna séreignardeildar
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Rekstur 



Rekstrarkostnaður

Hlutfall kostnaðar af lífeyrisgreiðslum Hlutfall kostnaðar af hreinni eign

2024 2025 2024 2025

A-deild 5,17% 4,84% 0,11% 0,11%

B-deild 0,89% 0,87% 0,29% 0,33%

Séreign 2,33% 2,47% 0,09% 0,10%

Samtals 1,98% 1,93% 0,14% 0,14%

Kostnaðarhlutföll

2024 2025 Breyting milli ára

A-deild 1.341,9 1.496,1 11,5%

B-deild 677,9 737,8 8,8%

Séreign 26,3 32,2 21,7%

Samtals 2.046,1 2.266,2 10,8%

Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður (m.kr.)

Verðbólga 2025
(12 mánaða)

4,5%



Sjóðfélagar
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Iðgjöld og lífeyrisgreiðslur 2016-2025

Iðgjöld eftir deildum (ma.kr.) Lífeyrisgreiðslur eftir deildum (ma.kr.)
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Greiðslur ríkisins vegna B deildar

Innborganir ríkisins inn á skuldbindingar 2016-2025 

(ma.kr.)

Greiðslur ríkis til B-deildar 2026-2060 á verðlagi ársloka 

2025 (ma.kr.). Áætlun án áframhaldandi aukaframlaga 
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Eignir og skuldbindingar

B-deild
Heildareignir í hlutfalli af skuldbindingum

A-deild
Tryggingafræðileg staða
Heildareignir umfram skuldbindingar
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Samþykktabreytingar



Lífeyrisaukaiðgjald kemur til vegna breytinga á réttindaávinnslu árið 2017 þegar ávinnslu var 
breytt úr jafnri í aldurstengda ávinnslu.

• LSR innheimtir lífeyrisaukaiðgjaldið af launagreiðendum sem eru ekki fjármagnaðir að meirihluta af opinberu fé.

• Iðgjaldið er greitt beint til ríkissjóðs sem endurgreiðsla þar sem ríkið lagði til fjármuni inn í LSR vegna breytinganna 
og hefur því ekki nein áhrif á stöðu lífeyrisaukasjóðs eða A-deildar. 

Lífeyrisaukaiðgjald

Lögð er til ný aðferðafræði við ákvörðun lífeyrisaukaiðgjalds þar sem 

reikna skal hver viðbót við greitt iðgjald yfir árið hefði þurft að vera, til 

að jafnast á við lífeyrisauka ársins.



Markmið að stuðla að auknu samræmi og samræma verklag 

milli lífeyrissjóða. 

• Metin sé hæfni til að gegna fyrra starfi í 3 ár í stað núverandi 5 

ára. Eftir 3 ár er metin hæfni til að gegna almennum störfum. 

• Örorka vari í að minnsta kosti 6 mánuði í stað 3.

• Ekki greitt fyrstu 3 mánuði eftir orkutap samhliða launagreiðslum.

Breytingar er varða örorkulífeyri



Helstu áskoranir fram á veginn



• Óvissa er á alþjóðavettvangi, m.a. vegna stríðsátaka, stjórnmálaástands og margra 

fleiri þátta, sem hefur áhrif á eignaverð. Á móti eru væntingar um aukna 

framtíðararðsemi vegna gervigreindar, m.a. hjá tæknirisunum. 

• Viðvarandi verðbólga hækkar skuldbindingar sjóðsins og áskorun er að ná hárri 

raunávöxtun í eignasafni þegar verðbólgan er há.

• Netógnir og stafrænt öryggi verða áfram stór áhættuþáttur og sífellt meiri áskorun er 

að vernda viðkvæmar upplýsingar.

• Þá er enn óvissa á húsnæðislánamarkaði varðandi túlkun á skilmálum 

lánasamninga, einkum hvað snýr að ákvörðun og breytingum á breytilegum vöxtum.

Mikil óvissa á alþjóðavettvangi og viðvarandi verðbólga



Tryggingafræðilegar athuganir
árslok 2025

Ársfundur 5.5.2026
Benedikt Jóhannesson



Hvað er verið að reikna?

Áunnin staða
• Núverandi eignir
• Skuldbindingar 

vegna þegar 
greiddra iðgjalda

Framtíðarstaða
• Iðgjöld virkra 

sjóðfélaga til 67 ára
• Skuldbindingar 

vegna framtíðar-
iðgjalda

Heildarstaða

+ =

Helstu forsendur
• Árleg raunávöxtun 3,5%
• Lífslíkur byggja á staðalforsendum Félags íslenskra tryggingastærðfæðinga (FÍT) tímabilinu 2014 til 2018 en með sérstöku 

álagi á lífslíkur. Frádragið er reiknað miðað við reynslu sjóðfélaga 2018 til 2022
• Nýjar íslenskar barnseigna- og hjúskaparlíkur FÍT byggðar á reynslu árin 2019-2023
• Sérhæfðar örorkulíkur sjóðfélaga miðað við reynslu sjóðsins 2014 til 2018

Mat á eignum og áætluðum skuldbindingum 



Staða B-deildar í árslok 2025



Tryggingafræðileg staða 31.12.2025 B – deild



B – deild staða með framlagi lgr.



Vísitala dagvinnulauna opinberra starfsmanna

Vísitalan hækkaði 
um 10,1% í fyrra 
og meðalhækkun 
síðustu 10 ár er 
7,0% og 
meðalhækkun er 
7,9% frá 1996. 

Eftir því sem laun 
hækka hraðar 
þeim mun stærri 
verður hlutur 
launagreiðenda.
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Þróun á eign B-deildar næstu áratugi

Framlag ríkisins árið 2025 var 10,4 ma. kr. Slíkt 
framlag er ekki nægilegt miðað við forsendur um 
tryggingafræðilega stöðu. Ljóst er að verði framlagið 
ekki hækkað mun nauðsynlegt árlegt framlag ríkisins 
verða mun hærri eftir örfá ár.



Virkir sjóðfélagar 2025
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Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni 
B-deild - ellilífeyrisþegar



Staða A-deildar í árslok 2025



Tryggingafræðileg staða 31.12.2025 
A - deild



Hækkun á áföllnum skb. A – deildar á árinu



Álagspróf A – deildar – Áhrif breyttra forsendna
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Staða lífeyrisaukasjóðs í árslok 2025

Staða lífeyrisaukasjóðs fór inn fyrir 
-10% mörk í fyrsta sinn frá upphafi 
í árslok 2024.

Innborgun úr varúðarsjóði í upphafi 
árs 7,6 ma.kr. 10 skuldabréf af 
upphaflegum 21.

Staða varúðarsjóðs 31.12.2025 var 
9,0 ma.kr. 11 bréf af upphaflegum 
21 bréfs varúðarsjóði

Staða lífeyrisaukasjóðs -836 m.kr 
eða -0,5% sé varúðarsjóðnum bætt 
við eignir lífeyrisaukasjóðs



Lífeyrisaukaiðgjöld 2024 og 2025

Iðgjöld ársins til grundvallar 
framtíðarstöðu í árslok:

28,8 ma.kr í árslok 2025  (-0,1%)

28,8 ma.kr í árslok 2024  (-3,5%)

29,8 ma.kr í árslok 2023 (-0,1%)
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Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni 
A-deild - virkir



Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni 
A-deild - ellilífeyrisþegar



ENDIR




	Ársfundur LSR
	Stjórn og endurskoðunarnefnd
	Starfsemin
	Slide Number 4
	Eignir LSR og ávöxtun
	Hrein eign til greiðslu lífeyris
	Hrein raunávöxtun allra deilda og leiða
	Þróun eignasafns
	Sjóðfélagalán 2016-2025
	Hrein raunávöxtun
	Fjárfestingarstefna 
	Fjárfestingarstefna A deildar
	Fjárfestingarstefna B deildar
	Breytingar á séreign
	Fjárfestingarstefna séreignardeildar
	Rekstur 
	Rekstrarkostnaður
	Sjóðfélagar
	Iðgjöld og lífeyrisgreiðslur 2016-2025
	Greiðslur ríkisins vegna B deildar
	Eignir og skuldbindingar
	Samþykktabreytingar
	Lífeyrisaukaiðgjald
	Breytingar er varða örorkulífeyri
	Helstu áskoranir fram á veginn
	Mikil óvissa á alþjóðavettvangi og viðvarandi verðbólga
	Tryggingafræðilegar athuganir
	Hvað er verið að reikna?
	Staða B-deildar í árslok 2025
	Tryggingafræðileg staða 31.12.2025 B – deild
	B – deild staða með framlagi lgr.
	Vísitala dagvinnulauna opinberra starfsmanna
	Þróun á eign B-deildar næstu áratugi
	Virkir sjóðfélagar 2025
	Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni �B-deild - ellilífeyrisþegar
	Staða A-deildar í árslok 2025
	Tryggingafræðileg staða 31.12.2025 A - deild
	Hækkun á áföllnum skb. A – deildar á árinu
	Álagspróf A – deildar – Áhrif breyttra forsendna
	Staða lífeyrisaukasjóðs í árslok 2025
	Lífeyrisaukaiðgjöld 2024 og 2025
	Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni �A-deild - virkir
	Meðalréttindi á mánuði aftir aldri og kyni �A-deild - ellilífeyrisþegar
	ENDIR
	Slide Number 45

